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1 Visie voor Nederland 
 
Hoe kunnen we bidden voor een geestelijke herleving in Nederland? 
 

1.1 Elke opwekking begint met gebed 
 
In Handelingen lezen we dat de vroege kerk in navolging van Jezus en vervuld met de Heilige Geest 
de toenmalige wereld op zijn kop zette. Hele steden en gebieden werden beïnvloed door het 
evangelie. Door de bijzondere en radicale levensstijl van de christenen en het werk van de Heilige 
Geest, kwamen veel mensen tot geloof in Jezus. Tekenen en wonderen waren aan de orde van de 
dag. Tegenwoordig zouden we dat ‘opwekking’ noemen, om het verschil aan te geven met het 
‘normale christelijke leven’ zoals we dat kennen. Maar is wat we in Handelingen lezen niet juist het 
‘normale christelijke leven’? We hebben het als individuen en gemeenten eenvoudigweg nodig om 
weer door God te worden ‘opgewekt’. Terug naar de ‘eerste liefde’ voor Jezus en de kracht van de 
Heilige Geest! 
 
Nu weten we uit de Bijbel en de kerkgeschiedenis dat elke geestelijke herleving vooraf wordt gegaan 
door een periode van intensief gebed en ‘verbondsvernieuwing’ (het herstellen van onze relatie met 
God, het tot een diepere overgave aan Hem komen). Op dit moment zien we dat wereldwijd gebeuren. 
In vrijwel elk land groeit de gebedsbeweging explosief. In Nederland is het aantal gebedsinitiatieven 
de laatste vijf jaar verdubbeld. Er is een beweging van eenheid op gang gekomen, waarbij christenen 
elkaar weer vinden, dwars door de (menselijke) kerkmuren heen. We geloven dat deze beweging door 
de Heilige Geest is ingezet en zal kunnen leiden tot een bijzondere geloofsvernieuwing in de kerk en 
een vernieuwd missionair elan. Immers gebed, eenheid en zending gaan in elke beweging van God 
hand in hand. Zij vormen als het ware de sleutels voor opwekking. 
 

1.2 Wat gebeurt er als christenen het licht aandoen? 
 
De laatste tijd hebben verschillende bidders in Nederland eenzelfde soort beeld of visioen gezien. Ze 
zagen een grote, zwarte wolk boven hun stad. Het was een wolk van demonische oppressie. De Heer 
zei tegen hen: “Begin te bidden, roep Mij toch aan.” Zodra zij begonnen te bidden, zagen ze een 
krachtige lichtbundel, een soort laserstraal, vanuit hun gebedsruimte de hemel in schieten, dwars door 
de zwarte wolk heen. De Heer zei: “Realiseer je je wat het gebed van een rechtvaardige kan doen als 
Ik er mijn kracht aan verleen?” Vervolgens zei de Heer: “Wat zou er kunnen gebeuren als al mijn 
kinderen in deze stad Mij zouden aanroepen?” Op dat moment ontstonden op meerdere plaatsen in 
de stad lichtstralen die dwars door de donkere wolken heen de hemel inboorden. Langzaamaan losten 
de wolken zich op en werd de demonische oppressie gebroken. Het licht van God brak door in de 
stad. 
 
Het gevolg van eensgezind en volhardend gebed is vaak een ‘open hemel’. Door het gebed van 
christenen worden demonische machten verzwakt en de activiteit van de Heilige Geest verhoogd. Als 
we op zo’n manier naar onze woonplaats kijken, bouwt dat geloof voor wat God wil doen. Pak 
bijvoorbeeld eens een kaart van je stad en teken daarop met een gele markeerstift alle plaatsen in 
waar christenen samenkomen (gemeenten, gebedsgroepen, wijkprojecten, huizen, scholen, etc.). Stel 
je eens voor dat op al deze plaatsen zou worden gebeden. Zou dat invloed hebben op het geestelijk 
klimaat van de stad? Het antwoord is een volmondig ‘JA!’ En de vele verhalen die we horen over 
opwekking en ‘transformatie’ in onze tijd bevestigen dat. Het is tijd dat we als christenen het licht aan 
doen! 
 

1.3 Hoe kun je zelf inhaken? 
 
In deze handleiding wordt aangegeven hoe je je eigen omgeving kunt adopteren in gebed. Dat kun je 
als individuele christen doen, maar ook als gezin, gebedsgroep of gemeente. We geloven dat het tijd 
is dat ons gebed als het ware ‘benen’ krijgt en een praktische uitwerking in onze eigen omgeving. 
Gebed voor opwekking begint dicht bij huis. Dat brengt een uitdaging met zich mee voor bestaande 
gebedsgroepen en gemeenten: bidden we alleen maar, of zetten we ook praktische stappen tot 



verandering? 
 
Tijdens gebedsacties als de Week van Gebed en de ’10 dagen voor Nederland’ zetten veel 
gemeenten hun deuren open voor interkerkelijk gebed. Dat is goed en belangrijk. Maar we willen een 
uitdaging neerleggen die verder gaat. Kunnen we met elkaar een ‘gebedsdekking’ over onze stad 
leggen? Kunnen we ons eigen huis tot een huis van gebed voor onze straat of wijk maken? Kunnen 
we als gemeente een ‘gebied’ adopteren door er permanent (niet alleen tijdens gebedsacties) voor te 
bidden? Dat is de uitdaging die voor ons ligt. Niet af en toe één lichtbundel, maar een offensief van 
eensgezind gebed over de hele stad! 
 



2 Omarm je beloofde land 
 
Maak gebed voor opwekking concreet door te bepalen wat je ‘beloofde land’ is. 
 

2.1 Ieder zijn eigen stukje olifant 
 
Hoe eet je een olifant? Het antwoord is simpel: hapje voor hapje. Bidden voor een opwekking in 
Nederland is een groot en abstract gebed, want waar bid je precies voor en wat kun je er zelf praktisch 
aan doen? Bovendien is het een relatief ‘veilig’ gebed omdat we het kunnen bidden zonder uit onze 
comfort zone te komen. 
 
De vraag is: waar wordt het ‘eerste hapje olifant’ genomen? Het antwoord is simpel: in je eigen leven 
en je eigen omgeving, daar waar het er het meest op aankomt. Als je gaat bidden voor opwekking in 
je eigen straat, school of werk, dan wordt het opeens veel persoonlijker en concreter. En enger, want 
nu kun je niet meer zelf afzijdig blijven! Maar ook spannender, want je gaat ervaren dat God je gebed 
verhoort en gaat werken in de mensen om je heen. Stukje bij beetje verandert je straat, de mensen 
worden meer open voor het evangelie, het gevoel van onveiligheid verdwijnt. En op je werk merk je 
dat collega’s naar je toekomen voor advies. Ze stellen zelfs je gebed op prijs. 
 

2.2 Welk gebied heeft God je toevertrouwd? 
 
God heeft ons allemaal een gebied toevertrouwd, een stukje ‘beloofd land’. Net als Abraham mogen 
we het biddend doorlopen, net als Jozua mogen we het innemen. Wat is jouw ‘beloofde land’? Voor 
welke mensen of welk gebied heeft God je bewogenheid gegeven? 
 
De Heer zet ons nooit zomaar ergens op aarde neer, Hij heeft daar een bedoeling mee. Hij wil dat zijn 
Koninkrijk doorbreekt, wereldwijd, in alle lagen van de maatschappij. Voor de meeste christenen is het 
gebied waar God hen heeft geroepen de plek waar ze in het dagelijks leven de meeste tijd 
doorbrengen: hun straat/wijk, school/universiteit of werkplaats/kantoor. Juist op die plek wil de Heilige 
Geest komen, juist daar wil Hij door jouw gebed zijn Koninkrijk laten baanbreken. 
 
Kun je dit ‘gebiedje’ zien als je ‘beloofde land’? Kun je het adopteren in gebed? God vertrouwt het jou 
toe! 
 

2.3 Baken het realistisch af 

Als je weet welk gebied God jou heeft toevertrouwd, baken het dan realistisch af. Je kunt een roeping 
voor een hele stad ervaren, maar dat is moeilijk te concretiseren. Misschien roept God jou om eenheid 
onder gemeenteleiders te stimuleren. Dan is dat je gebied. Je kunt voor de leiders en gemeenten met 
naam bidden en onder leiding van de Heilige Geest concrete stappen zetten om de eenheid te 
bevorderen. Eigenlijk geldt dit voor elk gebied: bid erover wat God specifiek van jou vraagt en baken 
het realistisch af. Op die manier kun je je gebed richten en zul je meer en concretere resultaten zien. 
 
Er zijn vier gebieden waar je je op kunt richten 
 
a. Je eigen straat of wijk. Baken dit wel realistisch af. Een woonwijk van 5.000 mensen is moeilijk te 
behappen. Het pleintje waar je woont met 20 huishoudens is eenvoudiger. Je kunt dan met naam en 
toenaam voor de mensen bidden. 
b. Je klas of school. Misschien geeft God je binnen je klas enkele specifieke mensen waar Hij wil dat 
je voor bidt. Of misschien geeft Hij je een specifieke opdracht, namelijk het starten van een 
gebedsgroep op je school. 
c. Je afdeling of bedrijf/organisatie. Baken het af en bid met naam en toenaam voor je collega’s. 
d. Een specifieke sociale doelgroep of geografisch gebied waar God je bewogenheid voor geeft 
(bijvoorbeeld het college van B&W, de politie, Marokkaanse jongeren in je wijk, moslims). Het helpt 
ook hierbij om God te vragen wat je specifieke focus/opdracht is, zodat je doelgericht en volhardend 



kunt bidden. 
 

2.4 Bidden en handelen met autoriteit 
 
Als je je straat/wijk, school of werkplaats als je ‘beloofde land’ gaat zien, gebeurt er iets van binnen. Je 
gaat een roepingsbesef ontwikkelen. Veel christenen kunnen niet goed aangeven waar God hen voor 
heeft geroepen, maar roeping begint daar waar we de mensen in onze directe omgeving in gebed 
adopteren. 
 
Als je een gebied adopteert, zul je merken dat je ook anders gaat bidden en handelen. Het is niet 
meer ‘een gebied’, maar ‘jouw gebied’. Je bidt met meer autoriteit en verwachting. Je stelt je niet 
langer op als een ‘willekeurige buurman, collega of klasgenoot’, maar als degene die Jezus op die 
plek vertegenwoordigt. Je bent de buurman, collega of klasgenoot die Jezus kent en wiens passie het 
is om anderen met Hem in contact te brengen. Veel christenen die hun eigen gebied hebben 
geadopteerd, merken dat God als gevolg van hun gebed bijzondere openingen voor het evangelie 
geeft. Opeens ervaren ze wat het is om door God gebruikt te worden! 
 

2.5 Wees bereid buiten je comfort zone te treden 
 
We hebben allemaal een comfort zone. Het gebied waarbinnen we ons veilig en gemakkelijk voelen. 
Maar wat doe je als je buurvrouw ziek is en de Heilige Geest je influistert: “Bied aan om voor haar te 
bidden in de naam van Jezus!” Of je weet dat er op je werk gerommeld wordt met de boeken en 
niemand zegt er wat van. Ben je dan bereid je nek uit te steken? Of er is een leerling in je klas die 
door iedereen wordt geminacht en de Heilige Geest zegt: “Bouw vriendschap met hem/haar.” Als je 
voor mensen gaat bidden, kan het zijn dat God je uitdaagt om uit je comfort zone te stappen. Eigenlijk 
vraagt elke stap in geloof iets van God vertrouwen terwijl je er eigenlijk liever niet aanwilt. Als je dan 
toch gehoorzaam bent, kan God je gebruiken om door te breken. 
 

2.6 Leer je gebied kennen: tips voor onderzoek 
 
Het is belangrijk om je eigen gebied te kennen. In gesprekken valt het me telkens op hoe weinig 
christenen vaak van hun eigen stad of wijk weten. Deze vier vragen kunnen je helpen om je gebied 
beter in kaart te brengen: 
 
a. Breng gebedsgroepen, missionaire groepen (groepen die gericht zijn op het bereiken van mensen 
in de wijk) en gemeenten in je wijk/stad in kaart. Hoeveel zijn er nodig om je wijk te ‘verzadigen’ in 
gebed en te bereiken met het evangelie? 
b. Breng de bevolkingsgroepen in kaart: wat zijn de drie belangrijkste doelgroepen in de wijk/stad? 
c. Breng de behoeften van de mensen in kaart: wat zijn de drie belangrijkste behoeften? 
d. Hoe is het geestelijk leven in de wijk? (het geestelijk klimaat, de mentaliteit van de mensen, 
invloeden vanuit de duisternis, de ‘wortels’ van de wijk) 
 
Veel van deze informatie is beschikbaar bij de lokale overheid. Maar je kunt ook veel te weten komen 
door eens te gaan praten met de wijkagent, medewerkers van het buurthuis of de huisarts. Voor 
onderzoek op stadsniveau kun je goed terecht in de bibliotheek of het stadsarchief. De plaatselijke 
krant en huis-aan-huis bladen zijn een goede bron voor actuele informatie en ontwikkelingen. 
 



3 Bidden en luisteren 
 
Als we ons gebied hebben vastgesteld, kunnen we beginnen voor mensen en situaties te bidden. De 
Heilige Geest gebruikt ons gebed om krachtiger in de levens van mensen te werken. In gebed werken 
we als het ware met Hem mee in een bijzondere partnerschap! 
 

3.1 Zegen mensen en bid om openingen voor het evangelie 
 
Bidden is niet zo ingewikkeld. Het begint met het zegenen van onze buren, klasgenoten en collega’s. 
We spreken uit wat God in hun leven wil doen. Dat Jezus voor hen is gestorven en wil dat ze Hem 
leren kennen. Dat God een bestemming met hun leven heeft en een ‘hoopvolle toekomst’. Eigenlijk 
kun je alles uitbidden wat de Heilige Geest je te binnen brengt. Het helpt om een lijstje met namen te 
maken en mensen bij naam te noemen in je gebed. God is een persoonlijk God en wil heel persoonlijk 
en ‘op maat’ in hun leven ingrijpen. 
 
Suggesties voor gebed: 
- Noem de mensen bij hun naam als je voor hen bidt en vraag God of Hij wil voorzien in hun noden, 
lichamelijk, geestelijk en emotioneel. 
- Vraag de Heer om je kansen te geven om je buren, klasgenoten of collega’s beter te leren kennen. 
Vraag ook of Hij de relaties wil bouwen. 
- Vraag de Heer je te laten zien hoe je in de echte noden van de mensen kunt voorzien. 
- Vraag de Heer je te laten zien hoe je mensen praktisch kunt dienen. 
- Bid om openingen voor het evangelie en vrijmoedigheid om te getuigen. 
- Vraag God om de ‘geestelijke ogen’ van mensen te openen en hen vrij te zetten van hun geestelijke 
gevangenschap. Vraag de Heer om hen de oren te geven om te horen, geloof om te geloven en de wil 
om te reageren. 
- Bid om een gelegenheid om mensen uit te nodigen bij je thuis of voor een christelijke viering of 
evenement. 
 

3.2 Luisterend bidden en profeteren 
 
Bidden is geen eenrichtingsverkeer. We zeggen dingen tegen God, maar Hij spreekt ook terug. Dat 
noemen we ‘luisterend bidden’. Als je voor mensen bidt, kan God je bepaalde indrukken geven. Dat 
kan een gedachte, een bijbelgedeelte of een (profetisch) beeld zijn dat je in je gebed verwoordt, maar 
ook een idee om mensen te bemoedigen of praktisch te helpen. Zo was er iemand die van God de 
gedachte kreeg om een van haar buren een bloemetje te brengen. Dat was op dat moment precies in 
de roos en er volgde een heel gesprek over de nood die deze buurvrouw had. Iemand anders kreeg in 
gebed de gedachte om specifieke bijbelgedeelten uit te bidden over een winkelcentrum waar veel 
vandalisme en criminaliteit plaatsvond. Dat veranderde het geestelijk klimaat in die buurt zichbaar; de 
overlast nam af en het winkelcentrum werd weer een veilige plaats. Als we God laten spreken en op 
basis van die indrukken bidden en handelen, kunnen situaties veranderen. 
 
We kunnen in ons gebed ook profeteren. Dat is een indruk, bijbelse waarheid of bestemming van God 
met mensen of een plaats hardop uitspreken. We vragen dan niet of God iets wil doen, maar spreken 
uit (proclameren) wat Hij wil of zal doen. 
 

3.3 Een plaats van gebed in je huis, school of kantoor 
 
Steeds meer christenen wijden hun huis toe als een plaats van gebed. Sommigen noemen dat een 
‘gebedsaltaar’ of een ‘huis van gebed’, anderen spreken over een ‘lighthouse’ of ‘lichtpunt’. Ook in een 
groeiend aantal bedrijven, scholen en universiteiten slaan christenen de handen ineen om te bidden.  
 
Een plaats apart zetten voor God heeft een extra dimensie. Daarmee zend je als het ware een 
boodschap uit in de hemelse gewesten: “Op deze plaats wordt gebeden voor deze straat/wijk, school 
of werkplaats. Daarmee brengen we deze plaats binnen de invloedssfeer van het Koninkrijk van God 
en ontzeggen de machten van de duisternis hun zeggenschap over dit gebied.” Je kunt een 



gebedsplaats starten door een fysieke ruimte apart te zetten voor gebed (bijvoorbeeld een kamer of 
een hoek in je huis of kantoor), of door je samen met andere christenen te verbinden in gebed. Je wijd 
je dan toe aan God, elkaar en de plaats waar je voor bidt. 
 

3.4 Gebedstrio’s 
 
Een specifieke manier van samen bidden met andere christenen in je wijk, school of bedrijf is het 
vormen van een gebedstrio. Als twee of drie christenen bijeenkomen in Jezus’ naam en de Vader iets 
eenparig vragen, zal het hen niet onthouden worden. Ook zegt de Bijbel dat een drievoudig snoer niet 
makkelijk verbroken kan worden. Het principe van een gebedstrio is dat drie christenen op regelmatige 
basis samen bidden voor in totaal negen mensen in hun directe omgeving die Jezus nog niet kennen. 
De Evangelische Alliantie en Youth for Christ hebben hier een speciale folder over uitgegeven met tips 
hoe te starten. 
 

3.5 Gebedswandelen 
 
Een heel actieve manier van bidden is gebedswandelen. Je loopt dan biddend door je straat, school of 
bedrijf en zegent de mensen en huizen die je ziet. Vaak laat God je tijdens het wandelen dingen zien 
die je in je binnenkamer niet zo snel opmerkt en kun je daar specifiek voor bidden. Er zijn ook bidders 
die al wandelend hun straat zalven met olie (als symbool voor het werk van de Heilige Geest) of 
zwerfvuil opruimen (uit dienstbaarheid en als teken van de reiniging die God mensen wil geven). Je 
kunt in jezelf bidden of hardop, dat maakt niet uit, maar geef voorbijgangers geen aanstoot. Het is 
goed gebruik bij gebedswandelen om je ogen open te houden, al was het maar om niet tegen een 
lantaarnpaal aan te lopen. 
 

3.6 Vasten 
 
Je kunt je gebed kracht bijzetten door ook te vasten. Je kunt volledig vasten op voedsel en alleen 
water drinken, of een gedeeltelijke vasten doen (bijvoorbeeld geen vlees en alcohol, of elke dag een 
maaltijd overslaan, of in plaats van water vruchtensap drinken).  
 



4 Actie: praktisch zorgdragen en Jezus delen 
 
Als wij bidden, opent God deuren naar de harten van de mensen. We moeten die kansen dan wel 
benutten! 
 

4.1 Een getuigende levensstijl 
 
Veel christenen hebben een hekel aan evangelisatie-zoals-we-dat-kennen. En dat is goed te 
begrijpen, want in een winkelcentrum opwekkingsliedjes zingen of met folders langs de deur gaan is 
niet echt kicken. De mensen die we willen bereiken zitten er doorgaans ook niet op te wachten. Wat 
we wel kunnen doen, en wat een geweldige vervulling geeft, is een laagdrempelige, getuigende 
levensstijl ontwikkelen. Vrienden maken, mensen dienen en – als God daar de gelegenheid voor geeft 
– mensen met Jezus in contact brengen. Op een heel normale, ontspannen manier. Zo’n levensstijl 
bestaat uit vier elementen: 
 
a. Maak vrienden. Niet om mensen te ‘bekeren’ (dat kan alleen de Heilige Geest), maar vriendschap 
omdat God een God van vriendschap en relatie is. In deze tijd van eenzaamheid en oppervlakkigheid 
voorziet vriendschap in een enorme behoefte. 
 
b. Vertel verhalen. We schromen als christenen vaak om te praten over Jezus, de kerk of ons 
geestelijk leven. Maar in de wereld om ons heen is een ware opleving van spiritualiteit aan de gang. 
Het is normaal om over God en geestelijke zaken te praten. Een verhaal over iets wat je meegemaakt 
hebt met God en wat je leven heeft veranderd, of een getuigenis dat je in een christelijk tijdschrijft hebt 
gelezen, of een van de boeiende levensprincipes die je in de Bijbel hebt ontdekt – ze zijn vaak heel 
laagdrempelig te delen met mensen. Het kan nieuwsgierigheid of honger in hen opwekken, of ze 
kunnen het gesprek een andere wending geven. Je merkt vanzelf hoe mensen reageren. Uit de 
evangeliën kun je veel leren over hoe Jezus met mensen omging. Hij drong zich nooit op, maar 
reageerde op de noden en kansen die zich voordeden. 
 
c. Geef cadeautjes. Een gevende, ruimhartige levensstijl maakt veel bij mensen los. Een kaart of 
attentie als iemand jarig of ziek is, of een kindje heeft gekregen. Iemand uitnodigen voor een ‘bakkie’ 
of ‘lunch’ op jouw kosten. Vriendelijkheid, ook naar mensen die je niet mag. Iemand je diensten 
aanbieden. Altijd klaar staan om je spullen uit te lenen. 
 
d. Organiseer feestjes. Jezus hield van feest en vergeleek zijn Koninkrijk vaak met een feest. En wie 
houdt er niet van feest? Wie het leven kan vieren en daar de mensen om hem heen in kan betrekken, 
creëert gemeenschap. Dat kan door samen met een collega een biertje te pakken na werktijd, door op 
vrijdagavond een pizzaparty te houden in je huis waar iedereen welkom is, en nog op tal van andere 
creatieve manieren. 
 
Ook een goede manier om de waarden van het Koninkrijk van God uit te leven is door in de 
‘tegengestelde geest’ te bidden en te handelen. Hangt er in je wijk een sfeer van depressie, bid en leef 
dan bewust de hoop van blijdschap in God uit. Is een collega op je werk erg onvriendelijk, wees dan 
juist vriendelijk naar hem toe. Wordt een klasgenoot of leraar door anderen geminacht, bewijs dan juist 
vriendschap en barmhartigheid. Leeft iedereen voor zichzelf en spreekt niemand elkaar aan in de lift, 
begin dan juist een praatje en maak het een doel om ‘gemeenschap’ in de wijk te creëren. De vroege 
kerk in Handelingen vormde een tegencultuur. De christenen werden gedreven door liefde, 
vrijgevigheid, opofferingsgezindheid en gastvrijheid ‘in de Geest van Christus’. Dat intrigeerde de 
mensen van die tijd; die christenen hadden iets wat zij niet hadden! 
 

4.2 Ideeën om vriendschap te bouwen en ‘uit te reiken’ 
 
Er zijn veel manieren om vriendschap te bouwen, mensen praktisch te dienen en hen waar mogelijk 
over Jezus te vertellen. Onderstaande ideeën zijn bedoeld ter inspiratie, maar laat je vooral leiden 
door de Heilige Geest. Hij geeft creativiteit en weet precies waar mensen ‘zitten’ en wat ze nodig 
hebben. 
 



- Nodig mensen uit voor het eten en zet hen een maaltijd voor waar je echt zorg aan hebt besteed 
(maar het hoeft geen ‘haute cuisine’ te zijn!). Eten is het meest ondergewaardeerde 
evangelisatieinstrument, en dat terwijl de Bijbel er vol van staat. Met een goede maaltijd druk je 
waardering uit en het bouwt vriendschap. 
- Wees vrijgevig. Of het nu gaat om het uitlenen van spullen, je klasgenoten trakteren of het financieel 
bijspringen voor een bijstandsmoeder... vrijgevigheid is het hart van God. Hij gaf zelfs zijn eigen Zoon 
voor jou en mij! 
- Geef tijd en aandacht aan mensen. Reken af met het druk-druk-druk en kies ervoor om tijd te nemen 
voor een praatje. Streef naar minder gemeente-activiteiten en meer tijd voor mensen die God nog niet 
kennen. 
- Help praktisch. Of je nu de auto van je buurman even ‘meeneemt’ bij het autowassen, of 
boodschappen doet voor je bedlegerige buurvrouw. De handen uit de mouwen opent harten. 
- Verwelkom nieuwkomers in de wijk met een bloemetje, een doos koekje of een fles wijn. Aan de 
hand van de ‘woonkrant’ of de woningbouwvereniging is vaak te eenvoudig te achterhalen welke 
huizen in de wijk leeg komen. 
- Bid om een ‘persoon of huis van vrede’, dat de Heer je in contact brengt met mensen van invloed die 
klaar zijn om ‘geoogst’ te worden. Als zo’n ‘sleutelpersoon’ tot geloof komt, heeft dat direct ook impact 
op een grotere groep mensen in het sociale netwerk van deze persoon. 
- Je zou een cursus kunnen organiseren die in een specifieke behoefte van mensen voorziet 
(bijvoorbeeld omgaan met depressie en eenzaamheid, principes voor een gelukkig huwelijk, 
bloemschikken). Het is een manier om relaties te bouwen en terloops belangrijke principes van het 
Koninkrijk door te geven. 
- Ga gebedswandelen of neem een hond. Mensen die dagelijks hun hond uitlaten, hebben meer 
contacten in de wijk dan anderen. Ouders met kinderen vinden eenvoudig aansluiting bij andere 
gezinnen met kinderen in dezelfde leeftijd. Maak gebruik van die natuurlijke contacten. 
- Ontdek of er in je wijk een wijkcentrum, koffiehuis of andere ontmoetingsplaats is waar bewoners 
regelmatig bij elkaar komen. Ga daar regelmatig langs om mensen te ontmoeten. 
- Bezoek oudere of eenzame buren. Misschien kun je boodschappen voor hen doen. Neem een klein 
cadeautje mee als je op bezoek gaat. Eenzame oudere mensen vinden het vaak prachtig als er kleine 
kinderen over de vloer komen. 
- Organiseer een internationale hapjesmiddag en nodig mensen uit om hapjes uit diverse culturen 
mee te nemen en te proeven. 
- Leer de namen van mensen die je ontmoet. Toon oprechte interesse. 
- Als iemand uit de wijk aanbelt, nodig hem dan naar binnen. Je huis zal misschien niet sprankelen 
van schoonheid, maar openheid leidt vaak tot vriendschap. 
- Bied aan om op het huis van de buren te passen als ze met vakantie zijn. 
- Organiseer een brunch op de zondagmorgen. Met name tussen 11 en 13 uur is een tijd dat niet-
christenen vaak niets gepland of te doen hebben. Het eerste uur ontbijt je met elkaar (koffie, limonade, 
lekkere broodjes, verschillende soorten beleg). Het tweede uur vertel je een verhaal uit de Bijbel, zo 
mogelijk visueel (dus met plaatjes) en op het niveau van de kinderen. Haal leerpunten uit het verhaal. 
Na afloop een werkje voor de kinderen en koffie en napraten voor de ouderen. De brunch kan een 
regelmatig terugkerende ontmoeting worden, bijvoorbeeld eens in de twee weken. 
 
Met dank aan Matthijs Vlaardingerbroek van de Haagse wijkgemeente ‘In de Praktijk’, die een aantal 
van deze ideeën heeft uitgewerkt in de brochure ‘Lighthouses in Nederland. Bidden voor de 
leefomgeving, zorgen voor de ander, delen van Gods boodschap’. Meer informatie: 
indepraktijk@hotmail.com. 
 

4.3 ‘Tot geloof komen’ is een proces 
 
Het klinkt misschien cliché, maar ‘tot geloof komen’ is een proces. Bij het eerste contact hebben 
mensen vaak bezwaren tegen het christelijk geloof of vragen over moeilijke dingen. Maar na verloop 
van tijd, als de vriendschap groeit, ontdekken ze hopelijk een antwoord op hun vragen en bezwaren. 
Ze worden deel van een groep christenen die Jezus dienen en ontdekken dat het heerlijk is om samen 
op te trekken. Ze ontdekken dat God gebeden verhoort en ze gaan voor het eerst thuis voor hun 
problemen bidden. De Waarheid groeit in hen en resulteert soms in een duidelijke beslissing. 
 



4.4 De stap naar een gemeente 
 
Als mensen echt meer willen weten over Jezus en christen-zijn, kun je hen uitnodigen voor een Alpha-
cursus of (beter nog) zelf een Alpha-cursus starten in je wijk, school of werkplaats. Hoe dichter je 
Jezus en de gemeente bij mensen kunt brengen, hoe beter. Er is best een grote kloof tussen gewone 
mensen die God niet kennen en de kerk. 
 
Als mensen tot geloof komen, kun je hen ofwel meenemen naar een bestaande gemeente of een 
nieuwe cel of huisgemeente starten in je eigen wijk, school of kantoor. Als je gewend bent om ‘naar 
een kerk te gaan’ vraagt het een omslag in denken om jezelf (of je gezin) als ‘de gemeente’ te zien. 
Daar waar jij bent is de gemeente van Jezus. En het is het beste om nieuwe gelovigen te ‘discipelen’ 
(te leren Jezus te dienen) in hun eigen omgeving. Je kunt met je gemeenteleiders overleggen hoe je 
dit het beste kunt insteken. Op www.indehuizen.nl vind je informatie over het starten van een nieuwe, 
laagdrempelige huisgroep in je eigen leef-, school- of werkomgeving. 
 
De basis van zo’n nieuwe groep is doorgaans dezelfde als die van de Alpha-cursus: samen eten, iets 
ontdekken over Jezus vanuit de Bijbel op een interactieve manier (dus iedereen kan meedoen en 
meepraten), voor elkaar bidden en regelmatig samen leuke dingen doen. 
 



5 Tenslotte nog een bemoediging 
 
Als ons gebed ‘benen’ krijgt, kan onze omgeving veranderen. Stel je eens voor dat heel Nederland 
wordt ‘bedekt’ met gebed... dat honderden, zo niet duizenden christenen van hun huis een ‘huis van 
gebed’ maken... dat op een groot aantal scholen en bedrijven gebedsgroepen ontstaan. Wat zou er 
dan wel niet kunnen gebeuren? Laten we opnieuw gaan ontdekken hoe God ons wil gebruiken om zijn 
Koninkrijk te laten baanbreken! 
 
Om je te bemoedigen voeg ik hieronder nog enkele links bij naar inspirerende getuigenissen en 
artikelen van christenen die biddend in actie zijn gekomen: 
 
 
Sverre Björnhaug: "Het klimaat in Bergen is veranderd" 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl184.htm#2  
Oogsttijd voor gebedsstations in Amsterdam 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl57.htm#adam  
De opkomst van 'tabernakel-evangelisatie' 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl184.htm#1  
Grotere openheid voor evangelie na '10 dagen voor Nederland' 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl165.htm#2  
Spiritual mapping: breng je stad geestelijk in kaart 
http://www.transformations.nl/artikelen/smapping.htm 
 
Groeiende eenheid onder gemeenteleiders 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl100.htm  
Afname moorden in Amsterdam door gebed? 
http://www.transformations.nl/artikelen/amsterdam.htm   
De opwekking buiten de kerk 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl181.htm#1  
Heksen, new agers en Jezus 
http://www.joelnews.org/news-nl/nl176.htm#1  
Starting a Lighthouse of prayer 
http://www.lighthousereport.com 
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